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ELMA FRENK UZUMU ACAI CILEGI ICECEGI

https://www.elele.com.tr

4 elma, ikiye bolinmus
40 frenk Gzdmd
1 corba kasigi agai ciledi suyu veya ezmesi

Elma dilimlerini ezin ve agai ¢ilegi ile birlikte blendirdan gegirin. iyice karigtirin ve tzerine frenk Gzimu ekleyin.
Hemen igin.

Not: EIma ve frenk Gzimii purizsiz bir cilt igin gerekli olan C vitamini yénliinden zengindir. Brezilya yagmur
ormanlarinda yetisen acai ¢iledi, ¢ikolatamsi bir tada sahip olmakla beraber, stper ¢ilek olarak da bilinir.
Omega 3, omega 6 ve omega 9 yag asitleri igeren bu gilek, igerdigi antokyanin antioksidaniyla cilt igin muazzam
bir meyvedir. Piyasada dondurulmug ezmesini veya suyunu bulabilirsiniz.
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