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ELMA DOLMASI

MALZEME (8 kisilik)

8 adet orta boy sari elma

1 su barda@i dolusu ceviz i¢i ve kuru Uzim
1 cay kasigi tarcin

2 corba kasiJi seker 1 limon suyu

Elmalar soyulur. Gekirdek evleri, oyacak yardimiyla dipleri delinmeyecek sekilde gikarilir. Kararmamasi igin
limon suyu ile ovulur. Ince kiyilmig ceviz ici, Gzim, seker ve targin karigtirilir. Arzu edilirse bu harca kii¢cik elma
parcalari da ilave edilir. EImalar bu hargla doldurulur ve tencereye dizilir. Kapali olarak, ¢ok kisik ateste 15
dakika pisirilir. Dikkat; Gabuk pisen elmalar igin 5 dakika pisirmek yeterlidir.

© lezzetler.com tarif no:9415 « adi:ELMA DOLMASI « génderen:kltiir « indirme tarihi:19.09.2024 - 00:13


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/elma-dolmasi-vt45971
http://www.tcpdf.org

