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ELMA DOLMASI (MALTA)

5 adet Yesil elma

1 su bardadi Toz seker

2 adet Yumurta beyazi

1 su bardagi Ezilmis badem
1 tath kasidi Targin

3 yemek kasigi Tereyagi

Kabugunu soydugunuz 5 adet biyik boy yesil elmanin ¢ekirdekli kisimlarini ¢ikartin ve i¢ kismi ¢ok derin
olmayacak sekilde birazda etli kisimlarindan alin. Kigiik boy tavaya tereyagdini, elmanin iginden ¢ikan pargalari,
bademi, 1 tath kasigi targini orta ateste karigtirarak 10 dk kadar soteleyin. Sogumaya birakin. Bir kapta yumurta
beyazini geker ile girpin. Ardindan bademli karigima ekleyin ve tahta kagik yardimiyla karigtirin. Elmalarin iclerine
tepeleme doldurun. Firin kabina koyun ve aliminyum folyo ile sikica kapatin. Onceden isitiimis 190 dereceli 20
dk kadar firinlayin. Firindan ¢ikarip soguduktan dilediginiz gibi susleyip servis yapin.
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