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ELMA CIPSI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii
2 adet elma

Yarim limon

Targin

Elmalar incecik dilimlenir. Kararmamasi igin Uzerlerine 1-2 damla limon suyu damlatilarak iyice yayilir. Yagl
kagit serilen tepsiye dizilir ve Gzerine targin serpilir. 100 dereceye ayarlanmis firnda 2 [2] 2,5 saat tutulur.

Not: Ozellikle diyabet hastalari igin ara 6dinlerde kullanilan atistirmalik bir gida cesididir.
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