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ELBISTAN TAVASI (KAHRAMANMARAS)

1,5 kilo koyun eti

1 kilo yogurt yarim limon
125 gr. sofra margarini
6 yumurta

Tuz

Orta bliyiikliikte parcalar halindeki et, tuzlu su icinde iyice haglanir. Sonra firin tepsisine alinir. Uzerine sofra
margarini ilave edilip firna strdllr. Et, biraz pembelesinceye kadar hafif ateste gevrilir. Bir bagka kap i¢inde alti
yumurta ile bir kilo yogurt iyice ¢irpilir. Buna bir miktar tuz ve yarim limonun suyu ilave edilir. Firindan ¢ikarilan
kizarmis etin Gzerine bu karisim da dékuldikten sonra yeniden firma sdrdldr. Yumurtal yogurt, etin Gzerine
koyulup pembelesinceye kadar kalir. Firindan ¢ikarilip servis yapilir.

ML® Maras Tava icin tiklayin
ML® Maras Tava (gorsel)
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