%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELBASAN TAVA

1.2 kg kuzu kugbagi et

100 gram kuru sogan

2 dis sarimsak

100 gram un

200 gram sit

50 gram aygcicek yagi

100 gram rendelenmis kasar peyniri
15 gram tuz

5 gram karabiber

ince dogranmis sodan ve sarimsak yag konmus tencerede biraz kavrulur, ardindan etler eklenip sotelenir.
Yeterince suyla pisirilir. Baharat ilave edilip bir kenara alinir. Besamel sos hazirlanir. Firin tepsisine aktarilan
etlerin Gzerine besamel sos dokullr ve en Uste rendelenmis kasar peyniri serpilerek Uzeri kizarincaya kadar
firnda pigirilir.
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