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ELBASAN TAVA

1 kg. kusbas! kuzu eti

2 adet orta boy kuru sogan
2 cay kasi§i tuz

karabiber

2 cay kasig kirmizi pul biber
1 yemek kasigi bitkisel margarin
1 adet orta boy havug

2 adet orta boy yesil kabak
Sos Igin:

3 adet yumurta

2 yemek kasigi tepeleme un
1 su bardag yogdurt

2 su bardagi et suyu

1 cay kasigi tuz

Etleri 30 dakika haslayin. Ocagin altini kapatip etlerin suyunu . siizerek bir baska kaba aktarin. Uzerine 1 yemek
kagigr margarin ve ¢ok ince dogranmig soganlari ekleyin. Karigtirarak 2-3 dakika kavurun. Firina dayanikli kabin
icine etleri yerlestirin. Havug ve kabaklarin kabuklarini soyun. Ince halkalar seklinde dilimleyip soganli etlerin
icine aktarin. Orta ateste karistirarak 2-3 dakika daha kavurup ocaktan alin. Firin kabina sebzeli etleri aktarin.
Yumurta ve unu ¢irpin. Tuz, yogurt ve et suyunu ekleyip karistirarak sos elde edin. Yogurtlu sosu tepsideki
etlerin Gzerine gezdirin. 175 derece isitiimis firinda pisirin. Firindan ¢ikarip, sicak olarak servise sunun.
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