%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELBASAN TAVA

Malzemeler:

1 kg. kuzu eti, (iri kesilmis)
2 adet kuru sogan

0.5 kg yogurt

1 bardak un

5 su bardagi su

2 kasik tereyagi

2 adet yumurta sarisi

tuz

karabiber.

Yag bir tencerede eritilir, etler igine atilarak kizartilir. Yemeklik dogranmig soganlar ete ilave edilerek
pembelestirilir. Su ilavesi ile etler yumugayincaya kadar ateste pigirilir. Ayri bir kapta yag eritilir. Igine un atilarak
kavrulur. Kavrulan unun icine yogurt ilave edilir. Yumurta sarilari ve tuz karabiber ilavesi ile bir sos hazirlanir.
Hazirlanan bu karigim ile etlerin Gzeri kaplanarak firina sokulup nar gibi kizartilir.
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