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EL TURSUSU (OSMANIYE)

Malzemesi:

1 adet kabak

5-6 adet patlican

5-6 adet yesil biber

3-4 dis sarimsak

Bir miktar sumak eksisi
Yeterince tuz

Yapiligt:

Sebzeler yikandiktan sonra kip, kip dogranir. Dogranan bu sebzeler bir miktar su ile 15-20 dakika kadar
haslanir. Haglanan sebzeler stizllerek biraz suya tutulur. Bir kabin icine sebzenin miktarina gére su konulur.
Suyun icine bir miktar sumak ile 3-4 dis dévilmis sarimsak, tuz ve haslanmig malzemeler ilave edilir.El tursusu
bu islemlerden 15-20 dakika sonra hazirdir.
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