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EL EKMEGI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

YAPILISI

Antakya mutfaginda ekmek 6nemli bir yer tutar. El ekmeginin yapimi, giinimiizde az da olsa devam etmektedir.
Bu ekmek glinimizde kepeksiz undan yapilmaktadir. Eskiden un degirmenlerinde kepegin fazla
aylklanamamasi nedeni ile un esmer olurdu. Bunun sonucunda yapilan ekmek de esmer olurdu. Bu ekmek
yapiminda maya olarak daha énceden hazirlanmis hamur mayasi kullanilir. Maya olarak hazirlanan hamurdan
bir miktar ayrilarak ertesi gline saklanir. Ertesi gtin bu maya ile hamur hazirlanirdi. Maya ayirmayi unutan,
hemen komsusuna kosarak maya talebinde bulunurdu. El ekmegi hamurunu mayalandirma blytk 6nem
arzeden bir is olarak kabul edilir. Mayasi kagmig, kdplrmis hamurlari tas firina génderen ailelere firinda diisik
g6zle bakilir, pasakli muamelesi yapilirdi. Bu hamur tipinden bir de yuvarlak somun tipi ekmekler Uretilirdi. Hasir
tabak Uizerine serilen bezler Ustlinde 25 cm. ¢capinda ve 2 cm. kalinliginda daire seklinde olan bu ekmekler firinci
tarafindan higbir islem yapilmadan pisirilip evlere génderilirdi.
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