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EKSILI VE ETLI YAPRAK SARMASI

EyUp Seving

400 gr dana kiyma

200 gr kuzu kaburga tarak kemigi
200 gr yesil eksi erik ya da koruk
300 gr taze ya da 250 gr salamura asma yaprag!
Yarim bardak piring

2 adet sogan

2 dis sarimsak

2 yemek kasi§i sivi yag

Yarim demet maydanoz

Yarim demet dereotu

1 cay kasigi kuru nane

1 tath kasidi kirmizibiber

1 cay kasigi karabiber

Taze yapraklari yikayin. Kaynatilmig tuzlu suyun altini kapatin, yapraklari icine birakip kapagini kapatin. 1-2
dakika bekletip alt Gst edin. Yapraklarin rengi degisince sudan ¢ikartin. Suyu daha sonra yemekte kullanmak
Uzere kenara ayirin. Salamura yaprak kullanacaksaniz, yapraklari yikadiktan sonra kaynar suda 5-10 dakika
bekletip sliziin. Bu suyu daha sonra kullanmayin, atin. Kiymaya, kiicik dogranmis sogan, sarimsak, ince
kiyilmig maydanoz, dereotu, kuru nane, 1 yemek kasigi siviyag, tuz ve karabiber ekleyip yogurun. Piringleri
Onceden iyice yikayip 10-15 dakika sicak suda bekletin ve kiymali karigsima ekleyip ezmeden karistirin.
Yapraklarin saplarini ve ortadaki kalin damarini kesip yapraklari bu gekilde ikiye bolin. Hazirladiginiz i¢i koyup
sarin. Tencerenin en alt kismina kaburga kemiklerini yayin. Uzerine bir sira sarma bir sira erik ya da koruk dizin.
Uzerine 1 yemek kagigi da yag ve yapraklar kaynattiginiz sudan 1 su bardagi ekleyip hafif ategte yapraklar
yumusayana kadar pigirin. Istege bagli olarak yogurtla servis yapin.

Not: Erik veya koruk bulunamayan mevsimlerde, bir limon suyu ya da 100 gr erik kurusu da kullanilabilir. 16. ve
17. yy saray mutfaginda yer aldidi bilinen bir yemektir.
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