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EKSILI TAVUK DOLMASI (ANTALYA)

https://www.kulturportali.gov.tr

iri Boy Biitiin Tavuk : 1 adet
Haslanmis Nohut: 3 su bardag
Tuz: 1 tath kasig

Harci igin:

Sogan ( Orta Boy ): 2 adet
Piring: 1 kahve fincani

Kus Uzimu: 1 yemek kasig
Gam Fistigr: 1 yemek kasig
Targin: 2 cay kasig

Yeni Bahar: 1 ¢ay kasiJi
Zeytinya@i: 1 kahve fincani
Tuz: 1 tath kagigi

Uzeri icin:

Un: 2 yemek kagidi
Tereyadr: 2 yemek kasigi
Sarimsak: 2 dis

Limon: 2 adet

Genis ylzeyli bir tavay orta ateste kizdiriniz. Zeytinyagdini koyunuz. Kizgin yagda rendelenmis soganlari
karistirarak sararincaya kadar kavurunuz. Sodanlara listede verilen diger harg malzemelerini katip karistirarak
harci hazir ediniz.

Tayleri yolunmus ve tutstilenmis butln tavudun i¢ organlarini boyun tarafindan ¢ikarip giizelce yikayiniz.
Hazirladiginiz harci agik boyun kismindan kagik kagik tavugun igine tika basa olmayacak sekilde doldurunuz ve
aclk kismi igne iplik ile dikerek kapatiniz. Doldurulmus tavugu tencereye koyunuz. Uzerini bir parmak gegecek
kadar tencereye su doldurunuz. Orta ateste kaynamaya birakiniz. Kaynamadan dnce su yiizeyinde olusan
kdpukleri aliniz. Tavudun pismesine yakin tencereye haglanmig nohutlari atiniz. Tavugun etleri kemiklerinden
kolayca ayrilincaya kadar haslama islemini sUrddriniz. Tavugdu servis tabadina ¢ikartiniz. Tenceredeki tavuk
suyunu kisik ateste kaynatmayi sdrdirinGz. Ayr bir tavaya unu koyunuz. Kisik ateste unu karistirarak hafif
sararincaya kadar kavurunuz ve tereyagdini ekleyiniz. Unla tereyagini birbirine yedirdikten sonra tavaya limon
suyunu, ezilmis sarimsak dislerini, azar azar birkag kepce tavuk haslama suyunu koyunuz. Hazirladiginiz
putlrstiz bulamaci tel stizgegten azar azar gegirerek kaynayan tavuk suyuna katip karistiriniz. Kivam tutunca
nohutlu eksili tavuk haglama suyunu ¢orba servis kabina koyunuz. Tavukla birlikte sicak sicak sofraya veriniz.
Parcalanarak tabaklara alinan tavuk dolmasi lizerine sicak nohutlu haglama suyu dokdlerek servis yapilir.

Not: Aksamdan islatilarak sabaha kadar bekletilmis sismis fakat pismemis nohutlar tavukla beraber
haslayabilirsiniz. Bu taktirde hazir haglanmis nohut kullanmaya gerek yoktur.
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