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EKSILI SARDALYA

MALZEMESI:

500 gr. sardalya balig

3 adet sogan

1 adet limon

1 bas sarimsak

5-6 sap taze nane

2 adet kiiclk kirmizi biber
2 ¢orba kasiJi un

2/3 su bardagi elma sirkesi
Yeterince tuz

Zeytinyad!

YAPILISI:

Sardalyalarin kilgiklarini gikarip, baglarini koparin. iyice yikayin. Bir kap igine koydugunuz suya bir kahve kagig
tuz atin ve bir limonun suyunu sikin. Bu su i¢inde iyice temizlediginiz sardalyaiari yarim saat kadar
bekletin.Sudan ¢ikarip bir kagit Gizenine dizip, sularini stiizip kurulayin.

Una batirip, fazla ununu silkeleyip atarak, kizgin yagda her iki yizini hafifge kizartin. Fazla yagini stizddrip,
d0z bir tabaga dizin. Soganlari tam daire seklinde halka halka dograyin. Kizgin yagda pembelestirin. Sodanlar
pembelesmeye yiz tutarken sirkeyi ilave edip, ugcana kadar pisirin. Sarimsaklari, kirmizi biberi, naneyi, ince ince
¢entip soganlara katip bir iki gevirin. Hazirladiginiz bu sal¢ayi baliklarin Gizerine dékin, Buzdolabina koyup bir iki
saat beklettikten sonra soguk olarak ikram edin.
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