B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKSILI PILIC

Malzemeler :

Pilic kalca 3 Adet

Pane harci 2 Paket

Nar eksisi ( 1/2 marinesi - 1/2 si salatasi i¢in ) 1 Gay Bardagi
Sit 3 Yemek Kagigi

Komili sizma zeytinyadi ( 1/2 marinesi - 1/2 si salatasi i¢in ) 1/2 Cay Bardagi
Kirmizi lahana 1/2

Misir 1/2 Su Bardagi

Sarimsakli gesni 1 Cay Kasigi

Kizartmak icin

Siviyad

YAPILISI:

1- KugUk bir kaseye 1/2 ¢cay bardadi nar eksisini, 3 yemek kagigi sitd, 1/2 ¢cay bardagr Komili Sizma
zeytinyagini, kekigi, kimyonu ve karabiber koyup bir ¢atal ile ¢irpin. Hazirladiginiz sosa serit serit dogradiginiz 3
adet pili¢ kalcay! koyup en az yarim saat pili¢leri bu sosta bekletin.

2- 1/2 adet kirmizi lahanayi ¢ok ince kiyip tuz ile dvdikten sonra soduk su ile iyice yikayin. Kirmizi lahanalari
yayvan bir kaseye alip Uzerine 1/2 su bardadi misiri, 1 ¢cay kasigi sarimsakli cesniyi, kalan 1/2 ¢ay bardagi nar
eksisini ve 1/2 ¢ay nardagd Komili Riviera zeytinyadi koyup salatayl harmanlayin.

3- Sosta beklettiginiz pilicleri ilk énce yayvan bir tabada koydugunuz suya sonra da pane harcina bulayip, kizgin
yagda kizartin.

4- Servis tabagina kiyilmis kirmizili lahanali salatadan koyup tzerine pane pili¢ seritleri koyup tabagi misir ve nar
eksisi ile stisledikten sonra sicak olarak servis edin.
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