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EKSILI PILAV SAFRANBOLU (KARABUK)

Malzemeler:

1 kilogram siyez (siyah bulgur) bulguru,
yarim kilogram yogurt,
iki adet sogan,

bir demet nane,

bir demet dereotu,

bir demet maydanoz,
ebeglmeci otu,

salca,

karabiber,

tuz.

Yapihgr:

llk dnce bulgur haglanir, haslanmis olan bu bulgura ebegiimeci ve yogurt eklenerek kaynatilir ve karisim biraz
koyulasinca Uzerine nane, maydanoz ve dereotu dogranilarak atilir. Atesten alinip biraz dinlendirilince kirmizi
biber ve eritilmis tereyadi ve eklenerek sulu bir pilav halinde servise alinir.
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