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EKSILI MEZGIT

Malzemeler:

1 kg. fileto mezgit

1 cay bardagi un

1 kahve kasigi karbonat
3 limon

5 dis sarimsak

tuz

karabiber

kizartma yagi
maydonoz.

Un, tuz, karabiber, karbonat ve su karistirilarak bir bulamag hazirlanir. Porsiyon olarak hazirlanmis mezgitler bu
bulamaca batirilarak kizartilir. Servis tabagina alinir. Limonlarin suyu sikilip ezilmig sarimsak ile karistirilir.
Hazirlanan bu sos sicak baliklarin Gzerine dékilip sosu ¢ekmesi igin kapagdi kapatilir. Ince kiyilmig maydanozla
servis yapllir.
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