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EKSILI KURU PATLICAN VE BIBER DOLMASI

10 adet kirmizi kuru biber

10 adet kuru patlican

2 su bardagi piring

5 adet kuru sogan

3-4 dis sarimsak

Zeytinyag!

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 cay kasigi targin

1 tatl kasidi doima bahari

2 yemek kagigi fistik ve kus Gzimu
1 yemek kasigi nar eksisi

Biberler ve patlicanlar ayri ayr 10 dakika kadar haglanir ve siizllir. Soganlar ince ince dogranir sarimsaklarla
beraber zeytinyaginda kavrulur. Yikanip siiziilen piringler soganlara ilave edilir ve 5 dakika kavrulur. Salgalar
ilave edilir ve karigtirilir. Daha sonra tarcin, dolma bahari, fistik ve kug Gzimu eklenir ve 1-2 dakika karigtirilir. 1
su bardag su ilave edilip pisirilir. Biber ve patlicanlarin igi hazirlanan i¢ malzeme ile doldurulur agdizlar kapatilp
genis bir tencereye yanyana dizilir. Dolmalarin i¢lerinin agiimamasi igin tencere Uzerine tabak kapatilir. Diger
tarafta 1 su bardagi suya 1 yemek kagigi nar eksisi koyulup karistirilir ve dolmanin tzerine dokulur. Agir ateste
sUrekli suyu kontrol edilerek pigirilir.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 06.06.2023
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