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EKSILI KOFTE

Malzemeler:

600 gr. koyun kiymasi
1 fincan piring
maydanoz

kuru nane

1 yumurta

3 adet havucg

3 adet patates

1 adet kereviz

10 bardak su

tuz

karabiber.

Terbiyesi igin:

2 yumurta sarisi

1 fincan un

1 corba kasigi yogdurt
1 limon suyu

1 su bardag su.

Pirin¢g suda yumusayincaya kadar haglanir. Haglanan piringlere kiyma, tuz, rendelenmis sogan, ince kiyilmig
maydonozun bir kismi, tuz, karabiber ve yumurta karigtirilarak bir hamur yapilir. Bir tepsiye un koyulur. Findiktan
biraz blyUk yapilan kofteler bu tepsiye atilarak hafifce sallanir. Bir tencereye 10 bardak su koyulup kip
dogranmig havuclar, daha sonra kiip dogranmis kerevizler ve en son patatesler icine atilarak haslanir. Haglanan
sebzelerin igine kofteler atilarak pisilir. ayri bir kapta 2 yumurta, un, limon suyu, 1 kasik yogurt ve 1 bardak su
karistirlarak terbiye hazirlanir. Bu karisim kaynamakta olan tencereye azar azar ilave edilir, en son kiyilmig
maydanoz ve nane katilarak atesten alinir.

© lezzetler.com tarif no:34184 « adi:Eksili Kofte « génderen:miijgan « indirme tarihi:19.09.2024 - 13:27


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/eksili-kofte-vt818
http://www.tcpdf.org

