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EKSILI KOFTE

Kullanilacak malzeme: (6 kisilik):
1 bas sogan,

1 corba kasigi domates salgasi,
1,5 kahve fincani kirik piring,

1 demet maydanoz,

3 bardak et suyu (veya sade su),
1/2 kg yagh kiyma,

1 cay kasigi karabiber,

1 cay kasigi kirmizibiber,

yeteri kadar tuz,

2 ¢orba kasigi margarin,

1 limonun suyu.

Yapiligt:

Bir tencereye margarin ve ince ince dogranmis sodan konur ve tahta bir kasikla karistirlarak soganlar
pembelesinceye kadar kavrulur. Soganlar renk degistirmeye baglayinca tencereye 1 ¢corba kasig, 1lik suda
eritilmis domates salgasi katilir. Bir dakika pisirdikten sonra igine yarim demet kiyilmis maydanoz, 1 kahve
fincani kirik piring ve et suyu katilir. Tencerenin kapag ortulir ve piring pisinceye kadar orta ateste tutulur. Diger
tarafta 1/2 kg orta yagli kiymaya yarim fincan kirik ¢ig pirin¢ ve yarim demet kiyilmis maydanoz katilir. Yeteri
kadar tuz, karabiber ve kirmizibiber konur, kiyma yogurularak malzeme iyice karistirilir. Sonra bu karigim findikla
ceviz arasl! blyUkllkte parcalara bdlindr ve her parga islak avugta yuvarlanarak kéfte durumuna getirilir.
Kéfteler hazir olunca pirinci pismis olan tenceredeki kaynar suya atilir. Kéfteler ¢igken suyun dibinde durur,
pismeye bagladikga suyun ylizeyine ¢ikar. TUmi suyun yizeyine ¢ikinca koftenin igindeki piring kontrol edilir.
Kiymadaki piring pismisse yemek hazir demektir. Tencere atesten indiriimeden énce bir limonun suy n dokilGr.
Bir tasim daha kaynatildiktan sonra tencere atesten indirilir ve servis kasesine bosaltilan eksili kdfte sicak sicak
servis yapllir.

Bu glizel kis yemegini terbiyeli yemek isteyenler de olabilir. Terbiyelisi daha da lezzetli olur. Eksili kéfteyi
terbiyeli yapmak icin bir yumurta ve yarim limonun suyu birlikte iyice ¢irpilir. Sonra ¢irpmaya ara vermeksizin
yemegin suyundan yarim bardak kadari azar azar katilir. Terbiye hazir olunca limon suyu konmus ve bir tagim
kaynamig olan eksili kdfte tahta bir kasikla hizli hizli kanistirilirken terbiye igine bosaltilir, iki-t¢ defa daha
karistirdiktan sonra tencere atesten indirilir. Yemek servis kasesine bosaltilir ve servis yapllir.
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