%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKSILI KIRPMA MANTI (KAYSERI)

Kayseri Ticaret Odasi

500 gr un

1 yumurta

1 tath kasidi tuz

Yeteri kadar su

Sos Igin:

500 gr yagsiz kiyma

2 yemek kasigi tereyagi

2 sogan

2 sivribiber

2 domates

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasidi aci biber salgasi
4 su bardagi su

Servis Igin:

2 dis sarimsak

1 limonun suyu

Unu genis bir kaba ekleyin. Ortasini gukurlastirip yumurtayi kirin ve tuz ilave edin. Sert bir hamur elde edecek
sekilde yogurun. Hamur dinlenmeye birakirken bu arada sosu hazirlayin. Kiymayi tencereye alip kisik ategte
suyunu birakana kadar pigirin. Ince kiyilmig soganlari, biberleri ve iki kasik tereyagdini ilave edip kavurmaya
devam edin. Kic¢Uk kesilmis domatesleri, salcalari ve 4 bardak suyu ekleyip 10 dakika kaynatin. Dinlenmeye
biraktigimiz hamuru iki bezeye ayirin.

Manti yufkasi inceliginde acip eristeden biraz daha kalinca seritlere kesin. Seritleri kliglk karelere kesin. 2 litre
suyu tencereye alip kaynatin. Tuz ilave edin. Kigtk hamur pargalarini suya ekleyip yumusayana kadar pisirin.
Kevgire alip suyunu siziin. Genis bir tabaga alip Gzerine kiymali sosu yayin.

Ddévulmis sarimsak ve limon suyu ile hazirlanmig sosla birlikte servis yapin.
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