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EKSILI KABAK (YOZGAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 Adet kara kabak veya yarim bal kabagi
1 yemek kasigi un

Tuz

2 adet kuru sogan

1 yemek kagigi salca

Sosu igin:

4 Dis sarimsak

1 Adet yumurta

1 Cay bardag sirke

1 Tatl kagigi tuz

Kabaklar ince ince dilimlenip yikanir. 1 yemek kasigi un ve tuzla harmanlanir. Firin tepsisine alinir. 30 dk. kadar
firnda pigirilir. Bir tavada orta boy iki adet kuru sogan sivi yag ile kavrulur. Bir yemek kagigi salca ve iki su
bardagi kadar su eklenir. Bu salgali su firindaki kabagin tstline dékulir ve kabagin Ustiind kapatacak kadar
olmalidir. 5-10 dk. daha firinlanir. Sosu: 4 dis sarimsak ezilir. 1 yumurta, 1 cay bardagi sirke ve tuz karistirilir.
Finndaki kabagin tzerine gezdirilir. 5 dk daha pisirilir ve servis edilir.
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