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EKSILI KABAK DOLMASI (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

1 kg. kadar kabak, yikanip temizlenir. Kabugu hafifce siyrilir. Daha sonra icleri oyulur ve yagda kizartilir. Ayrica
250 gr. kiyma yagda kavrulur. Kiymaya piring karistirilarak biraz daha kavrulur. Suyu ve tuzu eklenir. Hazirlanan
malzeme tabaklara doldurulur ve kaynar suyu ilave edilir. 1 yemek kasidi pekmez de katildiktan sonra pismeye
birakilir. Pigince Uzerine erik eksisi dokilur ve 2-3 dk. sonra servis yapllir.

Fotograf "Atsiz Suvari" tarafindan génderildi. 25.04.2016
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