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EKŞİLİ ISPANAK

1 Adet Soğan(rendelenmiş)
2 Adet KESME ŞEKER
1 Kahve Fincanı fındık yağı
1 Su Bardağı yeşil mercimek(haşlanmış)
2 Yemek Kaşığı sanayağ (üstü için)
1 Çay Kaşığı sarımsak
2 Su Bardağı yoğurt
2 Yemek Kaşığı un
1 Kg. ıspanak
1 Adet tuz

yıkanmış doğranmış ıspanağı kendi suyunda ateşte pişirin.diğer tarafta un ile yağı kavurun.bu karışıma ıspanak
mercimek ve sarımsağı ilave edin.bir iki kez karıştırın.ateşten alın.tuz limon suyu ve yoğurdu ilave edin karıştırıp
servis tabağına alın.üzerne kızdırdığınız kırmızı biber dökerek servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:86260 • adı:Ekşili Ispanak • gönderen:şefim • indirme tarihi:25.04.2024 - 01:29

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/eksili-ispanak-vt63393
http://www.tcpdf.org

