—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKSILI ISPANAK

1 Adet Sogan(rendelenmig)

2 Adet KESME SEKER

1 Kahve Fincani findik yagdi

1 Su Bardagi yesil mercimek(haglanmis)
2 Yemek Kasidi sanayag (Ustu igin)

1 Cay Kasigi sarimsak

2 Su Bardagi yogurt

2 Yemek Kagigi un

1 Kg. Ispanak

1 Adet tuz

yikanmis dogranmis ispanagi kendi suyunda ateste pisirin.diger tarafta un ile yagi kavurun.bu karigima ispanak
mercimek ve sarimsagi ilave edin.bir iki kez karistirin.atesten alin.tuz limon suyu ve yogurdu ilave edin karistirp
servis tabagina alin.tzerne kizdirdiginiz kirmizi biber dékerek servis yapin.
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