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EKSILI ET (KARS)

https://www.kulturportali.gov.ir

750 gr. Kuzu eti

1 corba kagigr Margarin veya tereyagi
2-3 adet Orta boy sogan

2-3 adet orta boy Domates

Yarim limon

Domatesler yikanir. Etler kicUk kuclk dogranir. Eger et yagliysa hi¢ yag koymadan, eder yagsizsa icine yag
eklenerek kendi suyuyla kavrulur. Etler renk degistirene ve suyunu ¢cekene kadar kavurmaya devam edilir. Bu
arada soganlar ve domatesler halka halka dogranir. Etler kavrulunca igine soganlari eklenir. Bir siire karigtirilir.
5-10 dakika sonra dogranmig domatesler ilave edilir. Istenilirse hepsi bir arada eklenile bilinir. Tercihe gére
kiyilmig maydanoz katilir. Tuz ve karabiber koyulur. Tencereye hi¢ kagik sokulmaz, sallayarak karigtirilir. Yarim
saat kisik ateste pisirildikten sonra yarim limon sikilir ve hazir hale gelir.
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