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EKSILI ET KABAGI SULUSU (KAHRAMANMARAS)

https://www.kulturportali.gov.ir

300-350 gram kugbasi kuzu eti
2 kilogram et kabagi

2-3 adet sivri yesilbiber

4-5 adet olgun domates

1 adet kuru sogan

3-5 dis sarimsak

1 cay bardagi haglanmis nohut
2 yemek kasigi salga

Tuz

Yag

Kru nane

Eksi ahidi (sumak eksisi)

Et haslanir ve kefi alinir. Sogan, biber ince ince dogranir. Etkabagi da kiip kiip dogranarak énce yagda kavrulur
ve soyulmusg, dogranmig domatesle (salga) bir stre pigirilir. Nohut, haglanmig et ve et suyu eklenip pisme iglemi
bir stre surdUrlldr, ortamdaki malzemeler birbirine uyum saglayinca sumak eksisi ve tuz ayari yapilir, ylizeyine
nane ve sarimsak ilave edilir. Genellikle d6gme pilavi esliginde servise sunulur.

idir.
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