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EKSILI ENGINAR (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

1 su bardagi zeytinyagi

1 corba kasigi un

Ceyrek sogan (dogranmig)
4-5 adet aylklanmig enginar
1 adet patates

2 su bardagi kaynar su

1 tutam dereotu

Zeytinyag, un ve sodan birlikte kavrulur.

Kavurdugumuz sogan ve unun tzerine énceden hazirlanmis 4-5 adet limonlu ayiklanmig enginar tencereye
konur.

Istege gére 1 adet patates te dograyarak yemege ilave edebilirsiniz.

Bunlarin Gzerine 2 su bardagi kaynar su ilave edilerek pisirmeye devam edilir. Yemegin pistigini anlamak icin
enginara gatal batirin, eger ¢atal enginara zor giriyorsa heniiz pismemis demektir. Catal enginara kolay batana
kadar pisirmeye devam ederiz. B

Yemek pistikten sonra tabaga ¢ikarilir. Uzerine bir tutam dereotu dogranir ve karabiber serpilir. Eksili
enginarimiz hazirdir.
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