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EKSILI DOLMA (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Gelistirme Projesi

Yarim kg. orta yagh kiyma

250 gr. taze veya salamura tGzUm yaprag!
1 yemek kasigi domates salgasi

2 ortaboy sogan

1 avug kadar salor pestili

1 cay bardagi piring

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Eksi pestil kiiglk kiiclk dogranir. Bir kap i¢inde suya konularak islatilir. Karigtirilarak tamamen eritilir. Soganlar
kicUk kuguk yemeklik dogranir. Piring, kiyma, tuz, pul biber, salca, eritilmis eksi pestil ve bir cay bardagi su
karistinlarak dolma i¢i hazirlanir. Salamura yaprak kullanilacaksa, yapragdin tuzunun azaltiimasi ve sertliginin
giderilmesi i¢in bir slire kaynat su icinde bekletilir ve sikilarak sudan ¢ikarilir. Yapraklar tek tek alinarak, varsa
kalin yerleri kesilerek ¢ikarilir. Ortasina i¢ konulan yapraklar uzun bir sekilde sarilarak dolma haline getirilir.
Dolamlar, dibine yaprak serilmis olan tencereye dizilir. Uzerine bir tabak kapatilir. Tencerenin kenarindan yarim
su bardagdi su konur. Hafif ateste pigsirilirken, ara sira tencerenin kenarindan azar azar kaynamis su ilave edilir.
Yapraklar yumusayincaya kadar pisirmeye devam edilir. Arzu edilirse, sarmalar pistikten sonra bir firin tepsisine
dizilir. Tencerede kalan su tzerine dékdilerek firinlanir.

Not: Ziyafetlerde ve bayram, digin gibi 6zel glinlerde Uzundere sofrasinin baglica yemeklerinden biridir.
Erzurum genelinde de sevilerek yenilir. Ozellidi, ince asma yapraklarinin ve yemege hos bir tat verilmesinde 6zel
bir erik tlri olan salor eriginden yapilmis eksi pestilin kullaniimasidir.
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