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EKSILI DOLMA (SANLIURFA)

Sanliurfa Biylksehir Belediyesi

750 gr yagl parga veya kiyma et
1,5 kg dolmalik biber

1 kg dolmalik patlican

%2 kilo domates

2 su bardagi piring

1 corba késesi tane sumak

3 yemek kasigi domates salgasi
2 blydk sogan

1 bas sarmsak

4 yemek kasigi pul biber

Y2 su bardagdi sadeyag

2 demet maydanoz

Yeterince su

Karisik baharat

Nane

Tuz

Sumagin Gizerine su gekilerek islanmasi igin birakilir, patlican ve biberler oyulur. Bir tepsiye yikanmis piring,
yaklasik iki cm uzunlugunda ince kiyilmig et ve yine ince kiyllmig sogan ve sarimsakla domatesin yarisi,
kabuklari soyularak kiiglk kiiglk dogranir. Bir bag maydanoz yarim bag nane de ince kiyilir hepsi bir araya
getirilir. Uzerine salga, tuz, baharat, kirmizi biber, yag ilave edilerek bir bardak suyla yogrulur. Patlicanlar,
biberler tzerleri bir parmak bos kalacak sekilde doldurulur. Kalan domatesler ince dilinerek dolmalarin tstiine
kapak olarak konulur. Tencereye dizildikten sonra Uzerine dolma taglari ya da agir bir tabak kapatilir. Uzerine
slizgegten gegirilen sumak suyu ve Ustline ¢ikacak kadar tuzlu su ilave edilerek hafif ateste pisirilir. Yesil sogan
ve cacikla yenilir.

Not: Urfa agzinda eskili dolma.
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