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EKSILI BAMYA

Omiir Akkor

Yarim kilo ayiklanmig bamya

1 kase haglanmig nohut

1 adet kuru sogan

3 adet tarla domatesi

5 dis sarimsak

1/2 su bardag sicak su

Yarim ¢ay bardagdi Komili nattirel sizma zeytinyagi
1 tath kasidi limon tuzu

Kaya tuzu

Sogani yemeklik dograyin.

Domateslerin kabuklarini soyun ve kiip kip dograyin.

Sarimsaklari ince ince kiyin.

Sicak suya limon tuzunu ilave edip erimesi igin biraz bekletin.

Bir tencerede Komili zeytinyaginda sogani kavurmaya baslayin.

Birka¢ dakika kavurduktan sonra bamyayi, haglanmig nohutu ve domatesleri ilave edin.
Suda erittidiniz limon tuzunu ve tuzu ilave edin.

Kaynamaya baglayinca yemegin altini kisip kapagini kapatin.

Karigtirmadan yaklasik 30 dakika pigirin.

30 dakika sonra dinlenmesi icin tencereyi kenara alin ve en az 1 saat dinlendirip servis edin.
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