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EKSILAYA SULUSU (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

1 su bardagi nohut

100 g koftelik siyah kiyma

1 cay bardagi un

3 orta boy sogan

1 yemek kasigi karisik salca
1 yemek kasigi sumak eksisi
3 yemek kasigi yemeklik yag
Tuz

Aksamdan islanan nohutlar yikanir ve iyice haslanir.

Koftelik siyah kiyma una bulanarak, avug iginde, i¢ findik bayUkliginde yuvarlanir.

Bir tencereye 3 yemek kasigl yemeklik yagd alinarak kizdirilir. Uzerine orta boy 3 sogan dogranarak soganlar
pembelesinceye dek kavrulur. 1 yemek kasigi karisik salga konarak kavurmaya surdurulir. (Eksilaye sulusunda
nohut, et ve sogan oldukca ¢ok olmalidir.)

Yeterince kavrulan soganlarin tizerine,yuvarlanan siyah kiymalar konur. Biraz da bdyle kavrulur. Sonra nohutlar
konur. Daha sonra eksilaye sulusunun suyu konur. Tuz atilir. Kapagi kapatilarak pisirilir. Indirmeye yakin 1
yemek kasigl sumak eksi konur.

Eksilaye sulusunun yaninda piringli pilavlar ve ayran bulundurulur.

Not: Eksilaye sulusu, kéftelik kiymalarin avug iginde yuvarlanmasindan dolayi, eksili aya (avug igi) sulusundan
gelmektedir.
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