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EKSI ELMALI KISIR

MALZEMELER
Ince bulgur:500gr
Eksi elma:2ad
Salatallk tursusu
Maydonoz:1ad
Yesil sogan:1demet
Kirmizi sogan:1ad
Kirmizi pul biber:25gr
Karabiber:15gr
tuz:25
Siviyag:10ml

Su:1lt (1k su)

Nar eksisi:100ml

YAPILIS TARIFI

Ince bulgurumuzu islayalim 20dk dinlendirelim.

Elamalarimizi soyalim limonlu suyun i¢ine atalim kararmasin.

Maydonoz,yesil sodan,kuru sogan,salatalik tursumuzu dograyalim.

Ksirmizi sivi yagla yogurmaya baslayalim sonra nar eksisiyle yoguralim baharatlarimizi atip yoguralim,en son
yesilliklerimizi atip karigtiralim. Bu iglemlerin en sonunda elmamizi stizip kisinmizla karigtiralim servis edelim.
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