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EKSI ASI (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Gelistirme Projesi

Yarim su barda@i asurelik bugday

Yarim su bardagi kuru fasulye

Birer bardak kurutulmus erik, elma kurusu (kaki)
Kiraz, kizilcik, agma kayisi

1 su bardag dut pekmezi

Yarim bardak toz seker

1 yemek kasigr misir unu

1 su bardag iri gekilmis ceviz

Fasulyeler ve asurelik bugday aksamdan islaga konulur. Sabah ayri ayri tencerelerde yumusayincaya kadar
haslanir. Yikanmis erik, elma, kiraz, kizilcik kurulari ilave edilerek haglanir. Kayisi kurusu daha sonra konulur.
Pekmez, seker, misir unu karigtirilir. Kaynayan karigima eklenerek (topaklanmamasi igin sirekli karigtirilarak)
bes dakika daha kaynatilir. Uzerine ceviz serpilerek servis yapillir.
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