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EKMEKSIZ DIYET KOFTE

600 gram kiyma

3 dis sarimsak

1 yumurta

Tuz, karabiber, kekik
Yesillikler

Lahana tursusu

Kiymay! ezilmis sarimsaklar, yumurta ve baharatla iyice yogurun. Daha sonra sekil verip 2 saat dinlendirin.
Izgarada ya da firinda kizartip yaninda bol yesillikle, tursuyla servis yapin.
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