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EKMEKLI PILIC

insan ve Ekmek
Bursa Buyuksehir Belediyesi

5 parca pilic g6gus

1 adet yuvarlak ekmek veya tost ekmegi

1 adet ufak dogranmis yesil elma

60 gram Kiyillmis ceviz igi

3 adet ince dogranmig yesil sogan

2 ¢orba kasi@i kiyilmis maydanoz

125 gram mayonez

Dovilmus karabiber

Saplari ayriimig ispanak veya marul yapraklari
4 adet dilimlenmis domates

Dilimlediginiz gégus etlerini kaynayincaya kadar suda yaklasik 25 dakika tzeri kapali olarak haslayin. Kendi
suyunda sogumaya birakin.

Ekmegi, tepesinden dlizgiin bir sekilde keserek igini oyun.

Elma, ceviz, sogan, maydanoz. mayonez ve arzuya goére karabiberi bir kapta karigtirin.

Ekmegin icine sirasiyla yesil yapraklari, pili¢ i¢ etlerini, elmali harci ve domates dilimlerini yayin. Bu iglemi
ekmegin ici dolana kadar tekrarlayin. En Uste tekrar yesil yapraklari yayip, kapag yerlestirdikten sonra
aliminyum folyoya sararak bir gece buzdolabinda tutun.

Pasta dilimi halinde keserek servis yapin.
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