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EKMEKLI ISPANAK

https://ihe.com.tr

1 paket tost ekmegi

1 kg. 1spanak

Kare burger peyniri (ekmek adedi kadar)
1/2 su bardagi rendelenmis kasar peyniri
200 gr. pastirma

1,5 su bardagi sivi yag (kizartmak igin)

1 tath kasigi karbonat

Besamel sos icin:

3 ¢corba kagsiJi tereyagdi

3 su bardagi un

2,5 su bardagi sut

Tuz

Karabiber

Ispanak yapraklarini yikadiktan sonra iri dograyin. Kaynamakta olan karbonatli suya atip, 5-6 dakika haslayin.
Suyunu ¢dzin. Besamel sos igini tereyadini eritin. Unu ekleyip, hafifgce kavurun. Sit, tuz ve karabiberi ilave edin.
Kisik ategte karigtirarak, koyulagincaya kadar pisirin. Ispanagi, kiiglik dogranmig pastirma ve rendelenmig kagar
peyniri ile karistirip, besamel sosa ilave edin. lyice karigtirin. Ekmeklerin kenarlarini kesin. Kizgin yagda her iki
taraflarini kizartin. Kagit havlunun Gzerine alip, yagini stizdardn. Her bir dilimin Gzerine hazirladiginiz soslu
Ispanaktan koyun. Ispanaklarin tizerine birer dilim burger peyniri yerlestirin. Ekmekleri tepsiye dizin. 200 derece
isitilmig firinda peynirler eriyene kadar tutun. Sicak olarak servis yapin.
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