%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKMEKLI GUVEC

WWwWWw.vzug.com

140 g ekmek, kup seklinde dogranmig

140 g jambon, kip seklinde dogranmis

140 g mozzarella peyniri, kiip seklinde dogranmig
400 g domates, kip seklinde dogranmis, gerekirse 400 gramlik 1 kutu Pelati
140 g pastirma, kupler halinde dogranmisg, kizartilmig
200 g domates, dilimlenmig

Oregano

Sarimsak tozu

Feslegen, taze

Parmesanli besamel sos:

30 g tereyadi

35gun

1,75 dl sut

0,5 dl tavuk suyu

2,25 dl krema

Tuz

Karabiber

Muskat

50 g parmesan, rendelenmis

Ekmek, jambon, mozzarella, domates ve kizarmig pastirmayi porselen kaliba esit sekilde dagitin ve baharatl
domates dilimleriyle kapatin.

Parmesan besamel sosu igin tereyagini eritin, un ekleyin ve sote edin. Karistirarak sit, et suyu ve krema ekleyin
ve sos kalinlagsana kadar kaynamaya birakin, baharatlayin.

Tavay! pisirme ylzeyinden alin, parmesani altina yedirin.

Parmesan besamel sosunu malzemelerin tzerine dékiin ve rendelenmis parmesani Uzerine serpin.

4 Kalibi soguk firinin igindeki 1zgara telinin Gzerine yerlegtirin. Firinlayin.
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