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EKMEK KOFTESI

1 adet bayat ekmek

2 adet sogan

1 yumurta

1 tablet etsuyu

Istege bagl maydanoz
Baharat

Ekmek bayat olmali, degilse birka¢ parcaya béldikten sonra biraz rizgarda bekletin.

Ekmek suyun igersinde beklemeden islatilir. Suyu sikilip,derin bir kaba ufalanir.

Soganlar kiguk kiglk dogranir yada rondodan gegirilir. (Sogan da sulu olmamalidir).

Yumurta kirilir. Tablet etsuyu da rendelenir. Maydanozlar ince ince dogranir.

Nane, kekik, karabiber ilave edilebilir. Ama kimyon koftenin olmazsa olmazidir. Tabii ki sevenler igin.

Tuz konulmasa da olur, etsuyu tablet var. Hepsi karigtirilir ve yogurulur. Uzun uzun ve normal kéfteden biraz
blylk sekil verilir.

Ister kizgin yagda ister az yagl bir tepsiye siral bir sekilde firinda pisirebilirsiniz. Firinda daha hafif oluyor.
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