%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKMEK ASI

TMO Bayat Ekmekli Yemek Tarifleri

4 dilim bayat ekmek

1 adet sogan

2 adet patates

1 yemek kagigi salca
100 gr kusbagi et

4 yemek kagig! sivi yag
1 litre su

Tuz

Karabiber

Soganlar dogranip pembelesinceye kadar yagda kavrulur.

Daha sonra sal¢a eklenerek kavrulur ve kiip seklinde dogranan patatesler eklenir.

Karigimin tzerine 1 litre su ve tuz atilarak pisirilir.

Patatesler pismeye yaklastiyinda, daha dnceden haglanan et ve bir su bardagi et suyu yemege eklenir.

Daha sonra kurumug ekmekler minik pargalara ayrilir, tabada konularak Gzerine hazirlanan karigsim (ekmek agi)
dokuldr.

Istege gore biber ve baharat eklenerek servis edilir.
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