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EKMEK (AHLAT - BITLIS)

Ahlat Kaymakamlig

Ahlat'ta evlerde dort gesit ekmek yapilmaktadir. Bunlar séyle siralayabiliriz: Sac ekmegi, Tandira vurularak
pisirilen ekmek, Fetir, Gorek,

Ekmek yapiminda kullanilan arag ve geregleri ise yéresel adlarina gore séyle siralayabiliriz;

Merdane: kindirak

Oklava: okla

Sofra: tahta

Hamur tahtasi: hamur testi

Rafata: ekmegin Uzerine konarak, tandira kolay yapismasini saglayan bir tir yastik.

Ydérede ¢orek hari¢ butin ekmeklerin hamuru ayni yogrulmaktadir. Ekmek hamuru tuz, su ve unla mayali olarak
yogrulmaktadir. Hamur yogrulduktan sonra mayanin gelmesi beklenir.

Maya olmadigi zamanlarda, her ekmek hamuru yogruldugunda, bir miktar hamur naylon torbanin igerisine
konur, un ambarina atilir. Hamur un ambarinda eksir buna “eksi hamur” denir, bir dahaki ekmek hamuru
yogrulurken maya olarak kullanilir. Ge¢gmiste, kis gunlerinde ekmek hamuru aksamdan yogrularak
mayalanmaya birakilir, ekmek sabah pisirilirken, giinimiizde, genellikle hazir maya kullaniimaktadir.

Sac ekmegi:
Ekmegin mayasi geldiginde ve tandir yakildiginda (alevliyken) dnce sac ekmegi pisirilir. Sac ekmegi ince yufka
seklinde kindirakla agilir, sacda arkali énlG pisirilir.

Tandir ekmegi:

Tandir yanip, sac ekmekleri pisirilip, tandirin atesi gectikten sonra, tandirin isisiyla tandir ekmegi yapiimaya
baslanir. Ekmek oklavayla ¢ok ince olmayacak bi¢imde rafatanin Gzerine yerlestirilebilecek blytklikte agilir,
rafatayla tandira yapistirilarak pisirilir.

Fetir:
Hamur elle acilir, sac ekmegi ve tandir ekmegine gére daha kaba olur, Gzerine yumurta surUlerek elle tandira
vurularak pisirilir.

Corek:

Gorek hamuru, sit, yag, un ve mayayla yogrularak mayalanmaya birakilir. Gérek hamurunun suyu ne kadar az
olursa ¢orek o kadar gizel olur. Goregdin igcerisine “¢cérek murtuvasi” (yagla kavrulmus un) hazirlanir. Mayasi
gelen ¢orek hamuru kiigUk parcalar halinde elle yassiltilarak agllir, igerisine murtuvasi konarak dort taraftan
bohca seklinde kapatilir. Tekrar yassiltilarak tzerine bardak agziyla gul sekli veya kasikla sekil verilir. Uzerine
yumurta sdrdltr, susam ve ¢orek otu dokulerek elle tandira vurulur.

Cevizli fetir:

Gorek hamuruyla yapilir. Hamur normal ekmek hamurundan kuru olarak hazirlanir, iki-t¢ saat mayalanmasi
beklenir. Mayalandiktan sonra ince ince kiyllmis ceviz, ¢Orek seklinde elle acilan hamurun igerisine konarak elle
tandira vurulur.

Pitik:
Gorek hamuruyla yapilir. Pitik elde yassiltilir, bigakla dérde bélinerek ¢gen sekli verilir, elle tandira yapistirilir.
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