&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKLER PASTA

3,5 su bardagi (350 gr.) Su

Yarim cay kasigi (2 gr.) Tuz

1/4 paket (60 gr.) Margarin

4 adet (200 gr.) Yumurta

1,5 su bardagi (180 gr.) Un

1 su bardad (210 gr.) Seker

3,5 su bardagi (700 cl.) Sut

7 adet (150 gr.) Yumurta Sarisi

2 corba kagigi (80 gr.)(Krema igin) Un
Yarim ¢ay bardagi (50 gr.)(Uzeri i¢in) Su
1 su barda@i (150 gr.) Damla Cikolata
Yarim ¢ay bardagi (80 gr.) Tereyad!

Celik tencereye (mimkinse kalin dipli) su, tuz ve margarini koyarak kaynamaya alin. 30 saniye kaynamis suya,
elenmis unu ilave edin.

Bir spatula yardimiyla iyice karistirarak 2 dk. pisirin. Hamuru tencereden alip bagka bir kaba koyun. Biraz
soguyunca elle birka¢ kez daha yodurarak 6zlegtirin.

lik veya soguk hamurun icine yumurtalan tek tek kirip karistirarak iyice yedirin. Hamurun kivami ne kati ne de
¢ok yumusak olmalidir.

Firin tepsisini margarinle yaglayin. Tatl torbasinin ucuna, ucu 2 cm. ¢apinda bir duy takin. Ekler hamurunu
torbaya doldurup tepsiye 10 cm. uzunlugunda 18-19 adet hamur sikin.

Tepsiyi firn igine koyarak firini ¢calistirin. Pistikten sonra tepsiyi firndan alin ve sogumaya birakin. Stu bir
tencerede ocaga koyun ve (izerine vanilya ekleyin. )

Bagka tencerede yumurta sarilarini sekerle beyazlasana kadar ¢irpin. Uzerine un ekleyin ve karistirin, sitin
yarisini bu karigima dokin. Karistirmaya devam edin. )

Daha sonra sutin diger kismini da dékin. Surekli karigtirarak kaynatin ve koyulastirin. Uzerine margarin
koyarak sogutun. Bagka bir tencerede yarim ¢ay bardagi su isitin.

Icine damla gikolata ilave edip ¢irpma teli ile, iyice eriyene kadar karistirin. Bu karigima tereyagi da ilave edin,
ik bir kdsede bekletin.

Sogumus her eklerin altina, 0.5cm ug ile kremayi bu deliklerden eklerin i¢ine sikin. Her eklerin Gzerini gikolatali
kuvertlre batirarak Gst kisminin ¢ikolatali olmasini saglayin.
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