B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EGZOTIK PASTA

Hamur:

75'er g hindistancevizi rendesi,
tereyagi,

un,

ince taneli toz seker,

1 klgik yumurta.

Ust:

1.2 kilo ananas, mango, papaya, nar taneleri, kiwi ve bunlara benzer egzotik meyveler,
2 limon suyu,

12 yaprak seffaf jelatin,

4 taze yumurta sarisl,

100 g ince taneli toz seker,
200 ml krema,

2 yumurta aki,

1 paket pasta j6lesi.

Hamur: Malzemeleri hizl bir sekilde karistirin ve dibi kagith, 26 cm ¢apinda bir kaliba koyun. Hamuru 200
derecede (gazli firin 3) 1sitilmis firinda yaklasik 20 dakika pisirin, kaliptan ¢ikarip bir servis tabagina alin, kalibin
kenarini pastanin gevresine gegirin.

Ustl: Meyveleri soyun, ¢ekirdeklerini ¢ikartin, meyveleri ufak ufak kiyin. Bigimli parcalar dekorasyon igin bir
yana kaldirin. Bigimli olmayan parcalardan 250 gramini limon suyu ile bir tencereye koyun ve bir tagim kaynatin.
Jelatini 5 dakika sUre ile soguk suya bastirin, elinizle sikin ve sicak limon suyunda eritin. Yumurta sarilarini
seker ile 2 dakika ¢irpin, sicak meyve suyu ile karistirip sogumaya birakin. Karigim sertlesmeden kisa sure énce
krema ve yumurta aklarini ayri ayri ¢irpip sertlestirin. Meyve parcalarini karisima katin, kar haline gelmis
yumurta aki ve santiyi ilave edin. Kremayi pastanin tstline sirln. Pastayi 4-5 saat buzdolabina kaldirin. Servis
yapmadan 6nce pastayl meyvelerle dekore edin. Pasta j6lesini hazirlayip meyvelere siriin. Kalibin kenarini
kaldirin. Pastay hindistancevizi ile susleyin.
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