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EGE FIRIN KABAK

6 adet orta boy kabak

1/2 su bardagi beyaz peynir (rendelenmis)
1/2 demet dereotu (ince kiyllmig)

Besamel sos:

2 tath kasigr margarin

2 tath kasigi un

1 su bardag st

1 cay kasigi karabiber

Tuz

Sos igin; margarini eritin, unu katip, sararincaya kadar karistirarak kavurun. Uzerine siit(l, tuz ve karabiberi
ekleyip pisirin ve ocaktan alin. Kabaklarin disini kaziyip, Gzerinden ince ve uzun bir kapak ¢ekip, ¢ikarin.
Kaynayan tuzlu suda 10 dakika kadar haglayin. Yumusayan kabaklan sudan ¢ikardiktan sonra kasik yardimiyla
iclerini bogaltm. Beyaz peynir ve dereotuyla kabak i¢lerini karistirip, kabagin igini doldurun. Yaglanmis firin
kabina kabaklari yerlestirip, Gzerine besamel sosu dokup, varsa bir miktar rende kasar ve kirmizi pul biberle
lezzenlendirip, 175 dereceli firnda 15 dakika pisirin ve servise sunun.
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