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DUZGUN BIR KARIN ICIN: INCIR

DUmduz bir karin istiyorsaniz, lifli yiyecekler yemeniz gerekir. Yemekleri yumusatip sindirimlerini kolaylastiriyor
ve viicuttan elimine edilmesi daha kolay hale getiriyor. Bu agidan lifli besinler her zaman doyum hissi verir ve
kilo vermek isteyenlerin baglica besinlerindendir. Incir ise lif agisindan oldukga zengindir. Bes incir, giinlik
alinmasi gereken lif oraninin ylizde 20'si kadar Ustindedir. Mikemmel bir karin igin incir yemenizde yarar var.

© lezzetler.com tarif no:18310 » adi:Diizgiin bir karin igin: incir * génderen:Miranda « indirme tarihi:23.04.2024 - 11:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/duzgun-bir-karin-icin-incir-vt13715
http://www.tcpdf.org

