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DUTLU ISPANAKLI OMLET

1 tath kasidi tereyad

2 adet yumurta

Birkag i1spanak yapragi
Bir avug dut

Tuz

Karabiber

Dutlar bir kaseye alip Uzerini értecek kadar sicak su ilave edin. 10 dakika kadar beklettikten sonra sizin.
Yumurtalari tuz ve karabiberle derin bir kasede ¢irpin. Ispanak yapraklarini ekleyin. Omlet tavasini ocaga alin ve
orta ateste tavay biraz isitin. Tereyad eritip dutlar hafifge kavurun. Ispanakl yumurta karigsimini ekleyin. Orta
ateste pisirin. Ocaktan alin, taze ¢ekilmis karabiberle tatlandirin. Sicak veya Ilik servis yapin.

Fotograf "efem" tarafindan génderildi. 23.04.2015
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