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DUT PELTESI

EyUp Seving

1 kg dut
3 yemek kasigi bugday nisastasi
6 yemek kasigi seker

Dutlari ezin, suyunu stiziin ve 3 bardak dut suyu ayirin. Yetmezse su ilave edin. Tencereye once sekeri ve sonra
tencereyi atese koyun. Surekli karistirarak boza kivamina gelinceye kadar pisirin. Fokurdamaya baslayinca 2-3
dakika daha kaynatip atesi sondriin. 15x25 cm[?lik bir kabin dibini hafifge islatip pelteyi bosaltin ve biraz
soguduktan sonra buzdolabina kaldirin. 2-3 saat buzdolabinda bekletip servis edin.

Not: Seker eklenmemis pastdrize dut suyu kullanabilirsiniz ama mutlaka seker eklenmemis olmasi lazim. Bu

mayhos pelte Osmanli geleneginde pilavin yanina sunulur. Osmanli saray mutfaginda 15.yy[?ldan itibaren
sUrekli bulunan bir tathdir.
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