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DUSUK KALORILI CIKOLATALI SUFLE

Eyip Seving

1 paket portakal aromali jéle
1 su bardagikakao

1,5 su bardagi sizme yogurt
1 paket vanilya

1 tutam tuz

Joleyi kullanma talimatina uygun olarak sicak su ile karigtirarak hazirlayin. Imasi igin bekletin. Sufle kaplarinin
derinligini ve hacimlerini arttirmak icin yaglh kagit seritleri kesin ve bu geritleri kaplarin etrafina sararak yapistirin.
Diger yanda kakao uzerine biraz soguk su ekleyerek macun kivamina getirin. Stizme yogurdu karistirin. Tuz,
vanilya ve imig olan j6leli karigsimla birlikte tim malzemeyi karistirin. Hazirlamig oldugunuz karisimi sufle
kaplarina bdlun ve buzluga koyun. Buzluktan ¢ikarip portakal kabuklariyla sisleyerek servis yapin.
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