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DURU HAŞLAMA

200 gr yağsız dana eti
1 su bardağı su
Yarım çay kaşığı tuz

Et düdüklüye atılır, bir kaç dakika susuz olarak pişirilir. Sonra tuz ve sıcak su eklenir. Kapak kapatılır. 20 dakika
kadar pişirilir.
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