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DULGER BALIGI MANTISI (MUGLA)

THY Skylife

1 dilger balig

2 yemek kasigi un

1 yumurta

1 su bardagi yogdurt

2 dis sarimsak (pure)

2 yemek kasi§i tereyagi

1 cay kasigdi pul biber

1 cay bardagdi zeytinyagi (kizartmak icin)
Tuz

Bir tencerede tavuk gégsu iyice haglanir. Ardindan gukur bir kasenin i¢ine konularak elle iyice didilir. Bir yandan
sUt ve sekeri ocakta kaynatilir. Sit kaynadiktan sonra tavuklar ve piring unu ilave edilir ve bir spatula yardimi ile
yaklasik 20 dakika karigtirarak pigirilir. Kazan dibi ocaktan alindiktan sonra, bir tepsinin dibine az miktarda
yayilarak ocakta kizartilir. Geri kalan malzeme de Uzerine ilave edilir. Oylece sogumaya birakilir.
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