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DUGUN ROSTOSU (ALMANYA)

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
Sit danasinin kuyruguna yakin bélimdnden 1,5 kilo et,
25 gram sadeyag,

1 bas sogan,

2 defne yaprag,

4 bas karanfil,

1 tutam rendelenmis cevzi bevva,
1 bardak Uzim sirkesi,

yeteri kadar et suyu,

2 kasik zeytinyag,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Eti iyice yikayin, suyunu stiziin. Sonra genig bir kabin Iigine (kabin gini veya porselen olmasi tercih edilir)
koyarak tuz ve karabiberle iyice ovun. Uzerine havanda dévilmis karanfili, cevz-i bevvayi, rendelenmis yarim
bas sogani, sirkeyi ve defne yapraklarini kattiktan sonra kapagini kapatin ve eti bu marinatla 2-3 guin
buzdolabinda dinlendirin. Et geregi kadar dinlendirildikten sonra sadeyagla zeytinyadini genis bir tencerenin
icine koyarak atese oturtun. Yag kizdiktan sonra kalan rendelenmis yarim bas sogani igine katarak tahta bir
kasigin yardimiyla 5-6 dakika kadar kavurun. Sonra marinatta dinlenmis olan eti suyundan ¢ikartin, stiziin ve
sararak bagladiktan sonra tencerenin icine koyun. Vakit vakit gevirerek etin her tarafini kizartin. Et iyice
kizardiktan sonra iginde dinlenmis oldugu marinat suyundan yarim bardak kadarini etin Usttine dokun, bir fincan
da sicak et suyu kattiktan sonra tencerenin kapagini kapatin ve hafif ateste 3 saat kadar pisirin. Et, suyunu
cekecedi icin vakit vakit kapagdini agarak sicak et suyu katin.

Rosto pistikten sonra tencereden ¢ikartarak servis tabagina yerlestirin ve tencerede kalan etin suyunu ince
delikli stizgecten gegirerek siiziin ve dilimlenmigs rostonun Ustline dékerek servis yapin. EJer salca fazla suluysa
buna bir fincan et suyunda eritilmig bir kagik un katin ve hafif ategin Gstlinde birka¢ dakika kaynatip koyulagtirin.

Almanlar bu rostoyu asagida tarifini verecegimiz sosla servis yapiyorlar:

Bir corba kasigi unu ve yarim ¢orba kagsidi firnlanmig bayat ekmek tozunu, bir kasik sadeyadda kavurun. Un
pembelestikten sonra karistirmaya ara vermeden bir fincan 1lik su veya et suyu katin. Karisim kaynamaya
baslayinca etin suyunu da katin. Salcayi 5 dakika kaynattiktan sonra bir kasik rendelenmis limon kabugu, bir
tath kasigi targin, 1 tutam cevz-i bevva, ayiklanmig sultani Gztm, firmlanmig ve dévilmas badem igi katarak
salgayl onbes dakika daha hafif ateste kaynatin. Sonra bu sosu dilimlenmig sicak rostonun Gzerine dokerek
servis yapin.
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