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DUGUN KIZARTMASI

Bir kilo koyun eti, kemikli olarak 5-6 parcaya bélinur. Yikandiktan sonra kizdinlmis yagda bes dakika ¢evrilir ve
bir tencereye alinir. Ayni yagda piyaz bigimi sogan pembelestirilir, tuz, su, karabiber konarak bes dakika
kaynatilir. Sonra tenceredeki ete boca edilir. Orta sicaklikta pisirildikten sonra, kizarmig patatesle servis yapilir.
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